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راهنمای تصویری صفر تا صد

راهنمای کامل پنل دانشآموز
از ساخت حساب و برنامهریزی تا هدفهای روزانه، آزمون، گزارش، تحلیل، PDF، مشاور و

پشتیبانی. این کتابچه طوری نوشته شده که بدون دانستن هیچ اصطلاح فنی بتوانی قدمبهقدم از
کل پنل استفاده کنی.

V18.3.11 آموزش بسیار ساده، مرحلهبهمرحله و دقیقپنل دانشآموز | نسخه
A4 مناسب مطالعه روی موبایل، تبلت و چاپ



آموزش مرحلهبهمرحله

نقشه راه این کتابچه
اگر اولین بار است پنل را میبینی، فصلها را به ترتیب بخوان. بعداً برای پیدا کردن یک موضوع خاص از همین صفحه کمک بگیر.

1. شناخت پنل
بدانی هر دکمه برای چیست.

2. ورود و پروفایل
از اولین ورود تا تکمیل اطلاعات و تاریخ تولد شمسی.

3. اهداف امروز
هدف دستی و هدف برنامهریزیشده.

AI 4. برنامهریز بدون
ساعت، روزها، عمومیها، جمعه سبک، PDF و اهداف خودکار.

5. آزمونها
برنامه راهبردی، شخصی، شمارش معکوس و مباحث.

6. گزارش کار
ثبت مطالعه و تست به شکل قابل تحلیل.

7. پیشرفت و آرشیو
نمودار، Mastery، مرور، زنجیره و سوابق.

8. ابزارهای مطالعه
تایمر، درصد، معدل، تراز، رتبه و ابزارهای کمکی.

9. مشاور، پیام و انجمن
ارتباط خصوصی و عمومی را اشتباه نگیری.

10. اشتراک و پشتیبانی
Trial، پیامها و درخواست کمک.

11. روال روزانه پیشنهادی
یک دستور کار ساده برای هر روز.

12. خطاهای رایج و پرسشها
وقتی چیزی طبق انتظار پیش نرفت.

روش استفاده از راهنما
هرجا نوشته »مرحله«، همان کار را بهترتیب انجام بده. هرجا »نکته مهم« یا »اشتباه رایج« دیدی، قبل از رفتن به مرحله بعد آن

را بخوان.
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آموزش مرحلهبهمرحله

پنل دانشآموز را مثل یک چرخه ببین
کار اصلی سایت این است که بین »برنامه«، »انجام دادن«، »ثبت نتیجه« و »تصمیم بعدی« ارتباط ایجاد کند.

نقشه ساده بخشهای اصلی پنل دانشآموز

امروز / اهداف
کارهایی که باید همین امروز انجام بدهی؛ هم هدف دستی

و هم بخش امروز از برنامه چندروزه.

برنامه
تقویم شمسی، آزمونها، یادآوریها و اطلاعات آزمون

بعدی.

گزارش
آنچه واقعاً انجام دادهای: زمان، تست، درصد و توضیح.

پیشرفت
نمودارها، گزارش هفتگی، Mastery، صف مرور و

زنجیره.
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بیشتر
آرشیو، ابزارهای مطالعه، انجمن، ارتباط با مشاور و

بخشهای تکمیلی.

بالای صفحه
پیامها، وضعیت اشتراک، راهنما و پروفایل.

قاعده طلایی
اگر فقط برنامه بسازی ولی گزارش ثبت نکنی، تحلیلهای سایت دقیق نمیشوند. اگر فقط گزارش ثبت کنی ولی هدف

نداشته باشی، معلوم نیست چقدر به برنامه پایبند بودهای.
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آموزش مرحلهبهمرحله

ورود، ثبتنام و تکمیل پروفایل
قبل از برنامهریزی، اطلاعات پایه را درست ثبت کن؛ پایه و رشته روی آزمون و برنامه اثر دارند.

امنیت خیلی مهم
هیچ معلم، مشاور یا پشتیبانی برای کار عادی به رمز فعلی تو نیاز ندارد. اگر رمز را فراموش کردی از مسیر بازیابی استفاده کن.

ساخت حساب
در صفحه ثبتنام نام کاربری و رمز را ثبت کن. اگر کد دعوت معلم/مشاور یا همکار داری، همانجا وارد کن.

 حساب دانشآموز ساخته میشود و میتوانی وارد داشبورد شوی.نتیجه:

1

ورود
نام کاربری و رمز خودت را وارد کن. رمز را فقط در صفحه رسمی سایت بنویس.

 داشبورد مخصوص نقش تو باز میشود.نتیجه:

2

بازکردن پروفایل
از بالای صفحه وارد پروفایل شو و اطلاعات شخصی و تحصیلی را کامل کن.

 برنامهریز و بخش آزمون اطلاعات دقیقتری دارند.نتیجه:

3

انتخاب تاریخ تولد
کنار فیلد تاریخ تولد روی آیکن تقویم بزن و روز، ماه و سال شمسی را انتخاب کن؛ لازم نیست میلادی تایپ کنی.

 برای تو تاریخ شمسی نمایش داده میشود؛ سرور برای سازگاری دستگاهها تاریخ استاندارد نگه میدارد.نتیجه:

4

نگهداری کد دانشآموز
کد اختصاصی STU را در اختیار مشاور مورد اعتماد قرار بده تا بتواند حسابت را به پنل خودش متصل کند.

 مشاور بدون دانستن رمز میتواند دادههای آموزشی مجاز را پیگیری کند.نتیجه:

5
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نمونه آموزشی

مثال تاریخ تولد:
به جای تایپ 2008-05-11، تقویم را باز میکنی و مثلاً »۲۲ اردیبهشت ۱۳۸۷« را انتخاب میکنی.
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آموزش مرحلهبهمرحله

اهداف امروز؛ فهرست کارهای همین روز
این صفحه باید جواب یک سؤال ساده را بدهد: »امروز دقیقاً چه کارهایی باید انجام بدهم؟«

نمونه آموزشی از اهداف روزانه؛ هدف برنامهریزیشده جزئیات بیشتری دارد

دیدن هدفها
هر کارت هدف را از بالا به پایین بخوان. اگر هدف از برنامهریز آمده باشد، برچسب برنامهریزی و جزئیات زمان/تست

همراه آن است.
 میفهمی چه چیزی، چند دقیقه و با چه روشی انجام شود.نتیجه:

1

تیکزدن بعد از انجام
فقط وقتی آن کار واقعاً تمام شد، تیکش را بزن.

 درصد تکمیل روز واقعیتر میشود.نتیجه:

2
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هدف برنامهریزیشده چه چیزهایی دارد؟
درس، مبحث، مدت، نوع مطالعه، اگر تستی باشد نوع تست آموزشی/زماندار و تعداد تست، روز هفته و در صورت وجود

داده واقعی وضعیت درس/مبحث.

افزودن هدف دستی
اگر کاری خارج از برنامه داری، هدف جدید اضافه کن؛ مثلاً »مرور لغات زبان ۳۰ دقیقه«.

 هدف دستی کنار اهداف برنامهریزیشده قرار میگیرد.نتیجه:

3

اجازه بده برنامه آینده در زمان خودش بیاید
اگر یک برنامه ۷ روزه به اهداف وصل کردهای، روز دوم را امروز نمیبینی؛ هر روز فقط بخش همان روز ظاهر میشود.

 صفحه امروز شلوغ نمیشود و ترتیب برنامه حفظ میشود.نتیجه:

4

آرشیو روز
اگر خودت آرشیو نکنی، سیستم در ساعت خودکار روز قبلی را میبندد و برنامه روز جدید را آماده میکند.

 سوابق از بین نمیروند و در آرشیو قابل مشاهدهاند.نتیجه:

5

کنکور پلنر | راهنمای رسمی V18.3.11 | صفحه 8 از 22



آموزش مرحلهبهمرحله

AI برنامهریزی تا کنکور - حالت بدون
این موتور برای ساخت برنامه چندروزه است و در نسخه فعلی بدون نیاز به AI کار میکند.

از ساخت برنامه تا ورود خودکار هر روز به اهداف

ساعت مطالعه روزانه را انتخاب کن
مقدار واقعی را انتخاب کن، نه مقدار آرمانی. اگر واقعاً ۴ ساعت وقت داری، ۸ ساعت ثبت نکن.

 برنامه قابل اجرا میماند.نتیجه:

1

تعداد روز را انتخاب کن
برنامه میتواند برای بازههای موجود مثل ۳، ۷، ۱۰ یا ۱۴ روز ساخته شود. شروع از فردای روز ساخت است.

 هر روز تاریخ شمسی و نام روز هفته میگیرد.نتیجه:

2
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سهم عمومیها را بشناس
تا ۶ ساعت مطالعه روزانه: هر روز ۱ ساعت عمومی. بیشتر از ۶ ساعت: هر روز ۲ ساعت عمومی در دو درس متفاوت،

هرکدام یک ساعت.
 عمومیها قربانی درسهای تخصصی نمیشوند.نتیجه:

3

چرخش عمومیها
چرخه پایه ۱۴روزه اهمیت امتحان نهایی را در نظر میگیرد: فارسی و دینوزندگی هرکدام حدود دو بار در هفته، عربی سه

نوبت در ۱۴ روز، زبان دو نوبت و مطالعات اجتماعی یک نوبت در ۱۴ روز.
 درسها تکرار بیقاعده ندارند و کماهمیتترها فاصله بیشتری میگیرند.نتیجه:

4

تقسیم زمان تخصصی
زمان باقیمانده با وزن ترکیبی اهمیت کنکور، اهمیت نهایی، ضعفهای ثبتشده و آزمون نزدیک تقسیم میشود.

 دو دانشآموز با ساعت یکسان الزاماً برنامه یکسان نمیگیرند.نتیجه:

5

جمعه سبکتر
جمعه حدود ۳۵٪ از بخش عادی سبکتر میشود؛ سهم ثابت عمومی حفظ میشود و کاهش اصلی از تخصصیهاست.

 یک روز بازیابی سبکتر در هفته داری.نتیجه:

6

مبحث و وضعیت
اگر برنامه راهبردی آزمون مبحث مشخصی داشته باشد، موتور میتواند همان را اولویت دهد. وضعیت درس/مبحث

فقط از داده واقعی گزارشها میآید؛ در نبود داده نوشته میشود »داده کافی ثبت نشده«.
 سایت وضعیت ساختگی تولید نمیکند.نتیجه:

7

خروجی بگیر
بعد از ساخت، خلاصه سبک روی صفحه میبینی. برای جزئیات کامل »دانلود PDF« یا »چاپ« را بزن.

 صفحه سریعتر میماند و برنامه کامل برای چاپ آماده است.نتیجه:

8
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نمونهسهم عمومی روزانهشرایط

فارسی ۶۰ دقیقه۶۰ دقیقه - یک درس عمومیمطالعه تا ۶ ساعت

دینوزندگی ۶۰ + عربی ۱۲۰۶۰ دقیقه - دو درس متفاوتمطالعه بیشتر از ۶ ساعت

برنامه جمعه کوتاهتر از روز عادیعمومی ثابت؛ تخصصی سبکترجمعه

نمونه آموزشی

نمونه یک روز برنامه:
روز اول - جمعه - ۲۷ شهریور ۱۴۰۵

۱( زیستشناسی ۳ - ۴۵ دقیقه - فصل ۱، گفتار اول: نوکلئیکاسیدها
   نوع: مطالعه مفهومی | وضعیت درس: در مسیر تسلط | وضعیت مبحث: نیازمند مرور

۲( فارسی ۳ - ۶۰ دقیقه - مطالعه تشریحی نهایی
۳( شیمی ۳ - ۳۰ دقیقه - تست آموزشی - ۲۰ تست

اگر برنامه جدید با برنامه فعال قبلی همپوشانی داشته باشد
سیستم برای جلوگیری از هدفهای تکراری، برنامه جدید را جایگزین برنامه فعال قبلی میکند.

به اهداف وصل کن
اگر برنامه را میخواهی اجرا کنی، »افزودن به اهداف روزانه« را بزن.

 هر روز بخش همان تاریخ بعد از بستهشدن روز قبل ظاهر میشود.نتیجه:

9
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آزمونها؛ برنامه راهبردی و آزمون شخصی
بخش آزمون کمک میکند بدانی »آزمون بعدی کی است و چه چیزهایی داخل آن میآید؟«

دو مسیر: برنامه مؤسسهای یا آزمون شخصی

نوع آزمون را انتخاب کن
یکی از قلمچی، ماز، خیلیسبز، گزینه دو یا سنجش را انتخاب کن؛ اگر آزمون مستقل داری، »آزمون شخصی« را انتخاب

کن.
 منبع برنامه آزمون مشخص میشود.نتیجه:

1

برنامه مؤسسهای
در حالت مؤسسهای، تاریخها و مباحث از مرکز برنامه راهبردی سایت میآیند؛ مدیریت میتواند آزمون جدید، رایگان یا

فوقبرنامه اضافه کند.
 لازم نیست تکتک تاریخها را خودت وارد کنی.نتیجه:

2
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برنامه ثابت و تغییرات سالانه
برنامه پیشفرض مؤسسات همیشه مبناست. تغییرات مدیریت برای چرخه همان سال اعمال میشوند و در ۲۰ شهریور چرخه

بعد از حالت فعال خارج میشوند؛ سابقه مدیریتی برای Audit باقی میماند.

کارت آزمون بعدی
نزدیکترین آزمون با تعداد روز باقیمانده، تاریخ شمسی، مؤسسه، مرحله و مباحث نمایش داده میشود.

 قبل از برنامه هفتگی یک نگاه سریع به آزمون بعدی داری.نتیجه:

3

آزمون شخصی
عنوان و تاریخ را خودت با تقویم شمسی ثبت کن و در صورت نیاز توضیح بنویس.

 برنامه شخصی مستقل از مؤسسه باقی میماند.نتیجه:

4

تغییر مؤسسه
اگر مؤسسه را تغییر دهی، آزمونهای خودکار قبلی با برنامه جدید همگام میشوند؛ آزمونهای شخصی تو حذف

نمیشوند.
 تقویم شلوغ و تکراری نمیشود.نتیجه:

5

مشاور متصل
اگر مشاور داری، او هم میتواند تاریخ و مباحث آزمونهای تو را در پنلش ببیند.

 پیگیری آموزشی با آزمون بعدی هماهنگ میشود.نتیجه:

6
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گزارش کار؛ ثبت چیزی که واقعاً انجام دادی
گزارش، ماده خام تحلیلهای سایت است. هرچه دقیقتر ثبت کنی، Mastery و برنامههای بعدی معنیدارتر میشوند.

درس را انتخاب کن
درسی را که مطالعه کردهای انتخاب کن.

 گزارش به درس درست متصل میشود.نتیجه:

1

زمان واقعی را وارد کن
مدت واقعی جلسه را بنویس؛ زمان استراحت را جزو مطالعه حساب نکن.

 نمودار ساعت مطالعه دقیق میماند.نتیجه:

2

نوع فعالیت را مشخص کن
مطالعه، مرور، تست یا گزینه مربوط را انتخاب کن.

 تحلیل میفهمد جلسه چه ماهیتی داشته.نتیجه:

3

اگر تست زدی، آمار را ثبت کن
تعداد تست، صحیح، غلط و نزده را وارد کن.

 درصد و کیفیت تست قابل تحلیل میشود.نتیجه:

4

توضیح کوتاه بنویس
مبحث، مشکل یا نتیجه جلسه را بنویس؛ مثلاً »اشتباه در استوکیومتری«.

 خودت و مشاورت بعداً زمینه گزارش را میفهمید.نتیجه:

5

بعد از ذخیره بررسی کن
اگر عددی اشتباه است همان موقع اصلاح کن.

 داده خراب وارد تحلیل هفتگی نمیشود.نتیجه:

6
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مثال بدمثال خوبچه چیزی

تقریباً چند ساعت۵۵ دقیقهزمان

تست زیاد زدم۳۰ تست؛ ۲۱ صحیح، ۶ غلط، ۳ نزدهتست

خوب بودفصل ۲ - مشکل در سؤالهای ترکیبیتوضیح

اصل مهم
سایت قرار نیست تو را قضاوت کند؛ گزارش واقعی حتی اگر یک روز ضعیف بوده، برای تصمیم بهتر ارزشمندتر از عدد زیبا اما

غیرواقعی است.
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پیشرفت، Mastery، مرور، زنجیره و آرشیو
وقتی چند روز داده ثبت شد، این قسمتها کمک میکنند روند را ببینی، نه فقط یک روز را.

نمودارهای پیشرفت
ساعت مطالعه، تست و روندهای دورهای را مقایسه

میکنی.

گزارش هفتگی
خلاصه هفته مثل زمان، تست و میزان اجرای برنامه را

میبینی.

Mastery

یک تصویر آموزشی از وضعیت درسها بر اساس
دادههای واقعی میدهد؛ حکم قطعی علمی نیست.

صف مرور
مباحثی که زمان مرورشان رسیده یا نیاز بیشتری دارند در

صف قرار میگیرند.

زنجیره مطالعه
روزهای متوالی فعالیت را نشان میدهد تا استمرار قابل

مشاهده باشد.

آرشیو
روزهای بستهشده با اهداف و گزارشهایشان نگهداری

میشوند و برای مرور/چاپ قابل استفادهاند.

اول روند را ببین
یک عدد امروز را به تنهایی تفسیر نکن؛ حداقل چند روز را کنار هم ببین.

 تصمیم هیجانی کمتر میشود.نتیجه:

1

ضعف تکرارشونده را پیدا کن
اگر یک درس مرتب درصد پایین یا مرور عقبافتاده دارد، در برنامه بعدی به آن توجه کن.

 برنامه بعدی هدفمندتر میشود.نتیجه:

2

آرشیو را برای مقایسه باز کن
ببین برنامهای که نوشته بودی با چیزی که انجام دادی چقدر فاصله داشته.

 پایبندی واقعی روشن میشود.نتیجه:

3
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ابزارهای مطالعه
این ابزارها کمک میکنند کارهای کوچک را داخل یک محیط انجام بدهی.

پومودورو و تایمر
برای اجرای جلسههای زماندار؛ تایمر سفارشی و کرنومتر

هم وجود دارد.

محاسبه درصد
صحیح، غلط و نزده را وارد میکنی تا درصد تست را

سریع ببینی.

محاسبه معدل
حالت ساده/وزنی برای دیدن اثر نمرهها.

تراز/شاخص عملکرد
اگر داده مرجع وجود داشته باشد تحلیل معتبرتر است؛

شاخص داخلی را با تراز رسمی اشتباه نکن.

تخمین رتبه
برای سناریو و دید تقریبی است، نه نتیجه رسمی.

جملات انگیزشی
کمک شروع کار؛ جای برنامه و اجرا را نمیگیرد.

یادآوری
ابزارهای محاسباتی آموزشی باید برای تصمیمگیری استفاده شوند، نه اینکه عدد تخمینی را قطعی فرض کنی.
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مشاور، پیامها و انجمن
سه نوع ارتباط را از هم جدا نگه دار.

چه کسی میبیند؟برای چه چیزی؟بخش

تو و مشاور متصلپیام خصوصی درباره برنامه، عملکرد و پیگیریارتباط با مشاور

حساب خودتاعلان مدیریت/پشتیبانی/حساب و نتیجه درخواستهاپیامها

کاربران طبق قوانین انجمنگفتوگوی عمومی آموزشی، پست و نظرانجمن

برای موضوع شخصی آموزشی، مشاور را انتخاب کن
مثلاً »در تست زماندار فیزیک افت کردم«.

 پیام در مسیر خصوصی آموزشی میماند.نتیجه:

1

برای مشکل حساب یا پرداخت، پشتیبانی
از مسیر پشتیبانی تیکت ثبت کن و اگر سند لازم است طبق فرم بارگذاری کن.

 پیگیری رسمی و قابل Audit میشود.نتیجه:

2

برای بحث عمومی، انجمن
اطلاعات شخصی، رمز یا اطلاعات پرداخت را در انجمن ننویس.

 حریم خصوصی حفظ میشود.نتیجه:

3
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اشتراک، Trial، پیامها و پشتیبانی
بدان محدودشدن یک قابلیت همیشه به معنی خرابی سایت نیست.

Trial

زمان آزمایشی با روز + ساعت نمایش داده میشود؛ مثلاً
۶ روز | ۱۲:۳۴:۵۶.

اشتراک
بعضی امکانات وابسته به پلن فعال هستند؛ وضعیت را

از پروفایل/بخش اشتراک بررسی کن.

صندوق پیام
پیامهای مدیریتی، پشتیبانی و نتیجه بعضی درخواستها

اینجا میآیند.

پشتیبانی
برای خطای فنی، حساب یا پرداخت تیکت بده و کدهای

پرداخت را نگه دار.

اگر پرداخت انجام شد ولی اشتراک فعال نشد
دوباره پرداخت نکن. Order ID/Track ID/Ref Number را نگه دار و برای پشتیبانی بفرست تا تراکنش بررسی شود.
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روال ساده پیشنهادی برای هر روز
اگر نمیدانی از کدام بخش شروع کنی، همین ترتیب را اجرا کن.

صبح یا شروع مطالعه
اهداف امروز و کارت آزمون بعدی را ببین.

 میدانی امروز چه کاری اولویت دارد.نتیجه:

1

حین مطالعه
برای جلسههای حساس از تایمر/کرنومتر استفاده کن.

 زمان واقعیتری داری.نتیجه:

2

بعد از هر جلسه
هدف انجامشده را تیک بزن و گزارش آن را ثبت کن.

 اجرای برنامه و داده واقعی با هم جلو میروند.نتیجه:

3

پایان روز
اهداف ناتمام و گزارشها را یک بار مرور کن.

 چیزی جا نمیافتد.نتیجه:

4

هفتهای یک بار
پیشرفت، گزارش هفتگی، Mastery، مرور و آزمون آینده را بررسی کن.

 برنامه هفته بعد منطقیتر میشود.نتیجه:

5
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آزمون بعدی را قبل از تصمیم هفتگی فراموش نکن
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اشتباههای رایج، عیبیابی و پرسشهای خیلی ساده
قبل از اینکه فکر کنی سایت خراب است، این موارد را بررسی کن.

چرا برنامه فردا امروز در اهداف نیست؟
طبیعی است. برنامه چندروزه روزبهروز وارد اهداف میشود تا صفحه امروز شلوغ نشود.

چرا وضعیت یک مبحث نوشته »داده کافی ثبت نشده«؟
چون سایت گزارش واقعی کافی برای همان مبحث ندارد و عمداً وضعیت ساختگی نمیسازد.

چرا جمعه زمان کمتر است؟
طراحی برنامه عمداً جمعه را سبکتر میکند؛ سهم ثابت عمومی حفظ میشود و تخصصی کمتر میشود.

چرا برنامه کامل روی صفحه نیست؟
برای سرعت بهتر، فقط خلاصه نشان داده میشود؛ جزئیات کامل را با PDF یا چاپ میگیری.

چرا یک قابلیت باز نمیشود؟
اول وضعیت Trial/اشتراک و نقش حساب را بررسی کن؛ سپس اینترنت و پیام خطا را ببین.

رمزم را فراموش کردم؛ به مشاور بگویم؟
خیر. از بازیابی رمز یا پشتیبانی امن استفاده کن. مشاور نیازی به رمزت ندارد.

آزمون مؤسسه تاریخش عوض شده چه کنم؟
برنامههای مؤسسهای از مرکز راهبردی مدیریت همگام میشوند. اگر هنوز ناسازگاری دیدی، به پشتیبانی گزارش بده.

اگر اطلاعات غلط ثبت کردم؟
تا جایی که رابط اجازه میدهد همان رکورد را اصلاح/حذف کن؛ در موارد حساس از پشتیبانی کمک بگیر.

آخرین چک
پروفایل کامل؟ آزمون درست انتخاب شده؟ برنامه قابل اجراست؟ هدفها را تیک میزنی؟ گزارش واقعی ثبت میکنی؟ اگر

جواب این پنج سؤال »بله« باشد، از هسته اصلی سایت درست استفاده میکنی.
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